
Mickaël BENESSERE 
Expert en vente et valorisation de produits de qualité 

PROFIL
Extra polyvalent aux 
expériences réussies multiples 
mêlant salariat et 
entrepreneuriat,

Sens humains et commerciaux 
naturels, affûtés et rigoureux,

Fort esprit d'équipe et 
d'entreprendre,

J'aime la vente des produits de 
table et leur partage,

Un savant dosage social et 
économique du dialogue aux 
fins commerciales et à la 
satisfaction du client

CONTACT 
07 67 43 63 32

benesseremick@yahoo.fr 

38120 Le Fontanil-Cornillon

Permis B, Véhiculé

FORMATIONS
2009 Technicien Telecom 
(Bouygues)

2006 Travaux en 
Hauteur+CACES+ELEC B1 
(Gamestream)

2003 Formation en 
Microelectronique(ATEL)

2000 VRP France Loisirs

1999 BAC ES (Lycée Pierre 
Termier)

LANGUES  
Anglais (Courant) 
Italien (Bilingue)

CENTRES 
D’INTÉRÊT   
Gastronomie et partage, 
Musique, Jeux de Bars, 
Sports et Voyages

COMPÉTENCES
1/ Techniques de vente

 Vente de produits divers (connaissance technique solide des produits 
alimentaires :saisons, provenance et typicités)

 Gestion des achats et des stocks
 Merchandising, sublimation des produits
 Gestion administrative (maîtrise du pack office, logiciels de gestion)
 Accueil, information et conseil aux clients
 Entretien des locaux et respect des réglementations d'Hygiène et de 

sécurité
 Communication, négociations et devis
 Préparations de plateaux – paniers garnis (...), dégustations et 

créations d’événements

2/ Compétences techniques & opérationnelles 
 Travaux extérieurs et en hauteur (éclairage public, télécoms, 
réseaux)
 Maçonnerie, rénovation et travaux d’accès difficiles
 Levage et interventions techniques spécifiques
 Prévention des risques (électriques, chutes, sécurité au travail)

3/ Production Industrielle 
 Application rigoureuse des procédures et protocoles de production
 Respect des standards qualité et sécurité

EXPÉRIENCES
2025 (6 mois)  Éclairage Public (Interim)

2025 (6 mois) Colporteur Isère de L'Huilerie Richard

2024 (1 an) Aide à la personne en soutien Familial 

2023 (6 mois) Vendeur spécialisé chez FontaDistri (Transmission fond de 
commerce ; fromage, charcuterie, cave, épicerie artisanale)

2016-2023 (7 ans) Gérant, commerçant L'Ane jaune (Épicerie, fromagerie et 
cave)

2012-2016 (5 ans) Gérant, commerçant Le Jardin de Seyssins (Primeur, 
épicier de village)

2010-2012 (2 ans) Technicien Telecom et Réseaux (Interim)

2009 (6 mois) VRP Vins et Spiritueux 

2009 (6 mois) VRP en Rénovation de Façades

2006-2009 (3 ans) Chef d’équipe Installateur de systèmes anti-chutes 
GAMESYSTEM

2003-2006 (4 ans) Artisan travaux acrobatiques (sous traitant 
Bouygues/SFR/Itineris)

2002-2003 (2 ans) Agent de production Schneider/ST/BD/Alstom) en Interim

2001 (6 mois) Maçonnerie et Rénovation Sarl Emile Dhont

2000 (6 mois) VRP France Loisirs - 2000 (6 mois ) VRP Le 9 Cegetel

1995-2000 Vendeur Saisonnier en Station balnéaire Le point soleil

mailto:benesseremick@yahoo.fr



